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	РАССМОТРЕН

Педагогический совет ГБДОУ детский сад №7 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга,

Протокол от 28.08.2015 №1          
	УТВЕРЖДЕН

Приказом заведующего ГБДОУ детский сад №7 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга,

от  28.08.2015 № 17


Учебный план на 2015-2016 учебный год
 реализации Образовательной программы дошкольного образования

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга

(ГБДОУ детский сад №7 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга)

	
	Группа раннего возраста
	Младшая – (средняя группа)
	Старшая – (подготовительная группа)

	Количество занятий в рамках непосредственно-образовательной деятельности

	Образовательная область
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	Познавательное развитие
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2(3)
	12
	108

	Развитие познавательно-исследовательской деятельности (формирование целостной картины мира)
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Приобщение 

к социокультурным ценностям
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Формирование 

элементарных

математических представлений.
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1(2)
	8
	72

	Ознакомление 

с миром 

природы
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Речевое развитие
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1(2)
	8
	72

	Развитие речи
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0(1)
	4
	36

	Художественная литература
	1
	4
	36
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Художественно-эстетическое направление развития
	4
	16
	144
	4
	16
	144
	5 (6)
	24
	216

	Приобщение 
к искусству
	Ежедневно в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Изобразительная деятельность:

- лепка

- аппликация

- рисование
	2

1
-

1
	8

4
-
4
	72

36
-
36
	2

1 раз в 

2 недели

1 раз в 

2 недели
1
	8

2

2

4
	72

18

18

36
	2(3)
1 раз в 

2 недели

1 раз в 

2 недели
1(2)
	12

2

2

4(8)
	108

18

18

36(72)

	Конструктивно-модельная деятельность
	Подготовка детей к конструктивно-модельной деятельности 

в ходе совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы 
	1
	4
	36

	Музыкальная деятельность:

-музыкальное занятие,
	2
2


	8
8


	72
72


	2
2


	8
8


	72
72


	2
2


	8
8


	72
72



	Физическое развитие
	3
	12
	108
	3
	12
	108
	3
	12
	108

	Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни
	Ежедневно в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

 в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми.

	Физическая культура (всего):

- физкультурное занятие,

- физкультурное занятие на прогулке 
	3

2

1
	12

8

4
	108

72

36
	3

2

1
	12

8

4
	108

72

36
	3

2

1
	12

8

4
	108

72

36

	Вариативная часть формируемая ГБДОУ

	Познавательное развитие Петербурговедение
	Содержание образовательной области реализуется в игра, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной деятельности детей, в семье.
	1
	4
	36

	Социально-коммуникативное развитие
	Ежедневно в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	Ежедневно в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми
	1 раз в 

2 недели

	2
	18
	1 раз в 

2 недели

	2
	18

	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.
	Ежедневно в рамках непрерывной образовательной деятельности,

в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми

	Формирование

основ безопасности
	Ежедневно в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми
	1 раз в 

2 недели

	2
	18
	1 раз в 

2 недели

	2
	18

	ИТОГО:
	10
	40
	360
	11
	44
	396
	13(16)
	52(64)
	468(576)

	Объем образовательной нагрузки
	1 час 
40 мин
	6 часов 
	60 часов
	2 ч 40 мин.

(4 часа)

	12ч.

 (16 часов)
	99 часа (132ч)
	5ч 25 мин 

(8 часов)
	21ч 40 мин.

(32 часа)
	195ч.
(288 часов)


Пояснительная записка к учебному плану 2015- 2016 учебный год
Учебный план разработан в соответствии: 
· Федеральным законом от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ 2.4.1.3049-13, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации;

· Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013  №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;

· Основной образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №7Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной рабочей группой педагогических работников ГБДОУ с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой. 

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.   
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26. (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин.,

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Непрерывно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непрерывно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Непрерывно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность.

Непрерывно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями

С 01.06.15 начинается летний оздоровительный период. Образовательная программа реализуется в совместной деятельности, а непрерывная образовательная деятельность организуется по образовательной области « Физическое развитие» и « Художественно – эстетическое развитие».

